
LUNES MARTES VIERNESJUEVESMIÉRCOLESSEMANA

Consulte el dorso de este folleto para saber en qué semanas se sirven las comidas de “A”, “B” o “C”.

Menú de ciclo 2011–12 para la escuela media	 Precio de la comida completa $2.70

¡Los alimentos sanos y una buena nutrición
siempre están incluidos en 

nuestros menús!
* Servimos platos principales horneados  (con menor 

contenido graso), pizzas con queso con bajo contenido 
graso con cortezas de  (de grano integral) , productos 

de papa sin grasas trans, pastas, panes y panecillos de  
 , productos Tyson de carne blanca de pollo y una variedad de 

frutas y verduras frescas con todas las comidas.

*Cualquier producto del plato principal, ensalada o sándwich que se 
compre por separado tiene el mismo precio que un almuerzo completo 

para obtener leche, frutas y vegetales y ¡tener una comida equilibrada!

Se ofrecen todos los días
•••

Deliciosos sándwiches recién preparados
con panes, panecillos y arrollados de grano integral

Se incluye sopa con el sándwich de plato principal

Especiales de ensaladas del plato principal
Se incluye sopa con la ensalada de plato principal

Sándwich Uncrustables de mantequilla de maní y jalea
Almuerzo de bagel y yogur natural

Opciones de frutas y verduras frescas  
como acompañamiento

Opciones de leche con 1% de grasa y  
descremada libre de rBST

La canasta diaria de cereales
es abastecida con panes de grano integral

Especial
a determinar

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza  RF de WG con masa rellena

Perro caliente de carne de res 
Eisenberg estilo Chicago en un 

panecillo de WG

Arroz con pollo frito con rollo 
primavera

Pizza con pan francés RF de WG

Pasta de WG con salsa boloñesa 
RF, pan de ajo

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza RF de WG de masa gruesa

Nachos de taco RF con chips de 
tortilla de WG

Bocados de pollo horneados 

Pizza RF de WG con masa rellena

Hamburguesa de pollo Tyson al 
 horno en un panecillo de WG

Quesadilla de pollo con salsa 
y crema agria

Palitos de pan con queso Bosco 
de WG con salsa marinara

Especial
a determinar

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza RF de WG con masa rellena

Hamburguesa/hamburguesa 
con queso RF en un panecillo 

de WG

Arroz con pollo frito con rollo 
primavera

 Pizza RF de pan francés de WG

Bastones de queso mozzarella 
empanizados con RF 
con salsa marinara

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza RF de WG de masa gruesa

Nachos de taco RF con chips de 
tortilla de WG

Bocados de pollo horneados

Pizza RF de WG con masa rellena

Especiales
a determinar

Palitos de pan con queso Bosco 
de WG con salsa marinara

Especial
a determinar

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza RF de WG con masa rellena

Especial
a determinar

Arroz con pollo frito con rollo 
primavera

Pizza RF de pan francés de WG

Pasta de WG con salsa boloñesa 
RF , pan de ajo

Bocaditos de pollo Tyson 
horneados

Pizza RF de WG de masa gruesa

Nachos de taco RF

con chips de tortilla de WG

Bocados de pollo horneados

Pizza RF de WG con masa rellena

Hamburguesa de pollo Tyson 
horneada picante en un 

panecillo de WG

Quesadilla de queso 
RF con salsa y crema agria

Palitos de pan con queso Bosco 
de WG con salsa marinara


