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Drodzy Rodzice!

Podczas 8 klasie, na zajeciach wychowania fizycznego bedziemy uczy¢ sie o
seksualnosci cztowieka. Informacje te objete sg modutem programu nauczania
poswieconym umiejetnosciom zyciowym i majg na celu potaczenie poprzednich
instrukcji dotyczacych szeregu tematéw zwigzanych ze zdrowiem z biezgcymi i
przysztymi wersjami dla miodziezy. Uczniowie bedq uczyc¢ sie o zyciowych
problemach z ktérymi spotykajg sie kazdego dnia, a takze poznajg umiejetnosci
wymagane w celu wypracowania zdrowego podejscia do zycia, samych siebie
oraz swoich ciat.

Modut dotyczacy seksualnosci rozpoczyna sie informacjami o fizycznych zmianach
oraz rozwoju miodziezy. Informacje te obejmujg omdwienie uktadu rozrodczego.
Modut obejmuje rowniez takie tematy jak napastowanie, napasc¢ na tle
seksualnym oraz choroby przenoszone drogq ptciowg. Uczymy umiejetnosci
podejmowania decyzji, co pomoze uczniom podejmowac decyzje na podstawie
faktow, a nie naciskdéw ze strony przyjaciét. Badamy i oceniamy wptywy
wywierane na nastolatkow, ktdre mogq doprowadzi¢ ich do rozpoczecia
aktywnosci seksualnej. Omawiamy i oceniamy wstrzemiezliwos¢ oraz uczymy
,MOwi¢ nie” w sposdb asertywny. Ponizej przedstawiono rezultaty modutu.

Rezultaty

Uczniowie bedq potrafié:

- Zidentyfikowa¢ pozytywne praktyki zdrowotne

- Wyjasni¢ wptyw na uktady ciata

- Zidentyfikowa¢ sposoby zapobiegania chorobom

- Zrozumiec i przeprowadzi¢ badanie wtasnego ciata

- Opisac¢ choroby przenoszone drogg ptciowg (STD — Sexually Transmitted
Disease; STI — Sexually Transmitted Infection)

- Opisac¢ HIV i AIDS

- Opisac zwigzek pomiedzy fizycznymi, mentalnymi i socjalnymi czynnikami
zdrowia

- Zrozumie¢, zidentyfikowaé, opisac i poréwnac uktady ciata

- Zrozumiec jaki wptyw majg czynniki na wzrost i rozwéj
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Poniewaz zdajemy sobie sprawe z tego, ze problemy te poruszajq bardzo
delikatne kwestie zycia mtodego cztowieka, dotozyliSmy wszelkich staran podczas
opracowywania programu nauczania. Jesli w jakiejkolwiek chwili uczen poczuje
sie nieswojo, lub jesli bedgq mieli Panstwo watpliwosci lub pytania, prosze o
kontakt z nauczycielem wychowania fizycznego ucznia lub ze mng. Zawsze
cenimy sobie Panstwa wktad i opinie.

Z uwagi na wrazliwg nature modutu dotyczgcego seksualnosci cziowieka,
rozumiemy iz niektdrzy z rodzicéw woleli by sami przedyskutowac ze swoim
dzieckiem temat seksualnosci cztowieka. Szanujemy wole rodzicéw i nie
bedziemy wymagad, aby ich dzieci uczestniczyty w tych zajeciach w szkole.
Dziecko, ktére nie bedzie uczestniczy¢ w tych zajeciach, na czas ich trwania
uczeszczac bedzie na alternatywne zajecia z wychowania fizycznego.

Biorac pod uwage wrazliwos¢ tego tematu, aby Panstwa dziecko mogto
uczestniczy¢ w tych zajeciach, wymagana jest Panstwa zgoda.

To ekscytujacy i stawiajacy wyzwania czas w zyciu naszych dorastajacych
uczniow. Majq oni wiele pytan zwigzanych z ich przyszioscig, poniewaz szukajg
swojego miejsca w Swiecie. Mamy nadzieje, ze razem z Panstwem pomozemy im
znalez¢ bezpieczng Sciezke ku dorostemu zyciu, pozwalajac jednoczesnie
budowac pozytywne i zdrowe relacje z innymi ludzmi.
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